
04        Dificultades para quedarse dormidos, ya que el cerebro queda muy

activo y estimulado por el juego.

VIDEOJUGEOS Y GROOMING
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CONSECUENCIAS DE JUGAR MUCHAS HORAS DE VIDEOJUEGOS 

Altera sus funciones básicas como manejo de la empatía y

autocontrol

Al ganar, hacen que se libere dopamina, que es la hormona del

placer, y el niño/a se vuelve dependiente a eso.

Se desmotivan a realizar otro tipo de actividades, y presentan

altos niveles de impulsividad e irritabilidad y ansiedad.

El 8% de las cuentas 
en instagram son falsas 
y pueden ser utilizadas 
para hacer Grooming. 

(Brave Up)

El 18% de los niños chilenos

pasa al menos 3 horas diarias

jugando en línea.
( ciberseguridad Kaspersky)



Es un delito por el cual una persona adulta contacta preferentemente

en las redes sociales o videojuegos a menores de edad, usando una

identidad falsa, ganándose poco a poco su confianza con el propósito

de pedir favores sexuales. Es una de las formas más recurrentes de

violencia virtual en contra de NNA.

COMO LOS ABUSADORES GENERAN CONFIANZA CON LOS NNA   
(niños, niñas y adolescentes)

 

Toma los gustos y preferencias que los chicos vuelcan para

producir una falsa sensación de familiaridad o amistad.

Es necesario destacar la importancia que tiene la cámara web, 

ya que se vuelve indispensable, para que el chico se exhiba 

ante el adulto.

El GROOMING

 

Se hace pasar por un chico o

una chica menor.

El abusador puede lograr su objetivo en una charla o esperar

meses . Esto ayuda a que el chico se olvide  que del otro lado hay

un desconocido y pase a considerarlo un amigo.



FRASES COMUNES EN EL GROOMING

 

¡Creo que

podemos ser los

mejores amigos!

¿Tu amigo te dijo eso?

No lo puedo creer

Tenemos muchos 

gustos en común... 
Yo tengo dos de esos 

juegos que quieres. Si

 me das tu dirección, 

podría enviarte 

uno por correo.s

Me gustaría ver cómo

eres...
Eres chiquitita/o,

 pero eres muy linda/o,

demuestras más...



No se pueden ir a dormir con el teléfono con conexión a

internet. La mayoría de las conversaciones ocurren

cuando los papás duermen.

No hay claves en los teléfonos. Nada se oculta.

 Configurar sus redes sociales en modo privado.

 Aceptar contactos o seguidores que conozcan

personalmente.

No crearles perfiles en redes sociales a los menores de

edad

No publicar datos personales (fotos con uniforme de

colegio, nº de teléfono, dirección , entre otros)

Advertir respecto a la existencia del Grooming y sus

mecanismos

Recordar que pueden  acudir a ustedes en busca de

ayuda, sin “sermones”.
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SUGERENCIAS PARA PREVENIR EL GROOMING

LINKS DE APOYO

https://pegi.info/es

Equipo de apoyo 2021-Colegio Lirima


