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Luego de unas merecidas vacaciones, marzo fue el mes que nos volvié a juntar,
reuniendo asi a nuestra comunidad con la esperanza de un cambio. En virtud a
nuestra previa experiencia, al tener una base de herramientas ya conocidas y
utilizadas, logramos comenzar el 2021 sin mayores dificultades. Asimismo,
agradecemos al colegio, coordinadoras y docentes, quienes consiguieron efectuar
exitosamente las clases hibridas por un tiempo, considerando las circunstancias a
nuestro alrededor y la relevancia social y emocional de mantener un contacto mis
cercano con los/as estudiantes.

Sin embargo, marzo no fue solamente un mes en donde esperamos por un mejor
afo, sino que también fue un momento de reflexién y un espacio para mirar hacia
el pasado y comprender todo el arduo trabajo que realizaron las mujeres para
llegar a lo que somos el dia de hoy. En esta edicién, queremos destacar el Mes de
la historia de la mujery a todas aquellas que han cambiado nuestro mundo.

Nuestro equipo ha vuelto con muchas ganas y motivacién, queremos seguir
construyendo este espacio para compartir con la comunidad nuevas creaciones e
ideas de las/os estudiantes del colegio Lirima. Esperamos que disfruten de la
Edicién 05 de Visionary Minds.

Esta edicion es un testimonio de la realidad en la que viven las mujeres y
también es el testigo de un cambio por venir.



EQUIPO
VISTA

PROFESORA EN CARGO:

e GABRIELA PARRA

ALUMNOS/AS:
e KIMBERLY CHEN e EMILIA SEPULVEDA
e LUCIA LIU e EMILY WANG

e CATALINA VERGARA ¢ AKSHARA MUNNURKOT



lases Hibridas

Durante el afo 2020, debido a la pandemia las clases presenciales
fueron sustituidas por la modalidad online, sin embargo, a principio de
este afo los protocolos sanitarios permitieron que los/as estudiantes

tuvieran la oportunidad de asistir voluntariamente a clases hibridas, esto

es, en una modalidad dual. Nuestro colegio, en el mes de marzo, abrio

Sus puertas a un grupo de alumnos y alumnas de tercero y cuarto
medio, para participar de forma presencial en algunos electivos, entre

ellos, Educacion fisica impartido por Miss Gaby Sepulveda y Enrique

Gonzalez, y Mundo global dictado por el profesor Cristian Yafiez.



ENTREVISIA

Gaby Sepulveda

¢Cémo fue la experiencia de poder volver a ver y ensefarles a los/as
alumnos/as?

A pesar de que ya han pasado un par de semanas desde que pudimos ir al colegio a
hacer estas clases hibridas, la experiencia fue emotiva y emocionante. Extrafiaba
mucho hacer clases de manera presencial y en especial a mis alumnos y alumnas. La
clase de educacidn fisica tiene componentes que ninguna otra clase tiene, entonces
uno necesita de la presencialidad muchas veces porque no solamente entregamos
conocimiento o contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales, sino
que también hay mucho del convivir, el poder socializar y compartir. Trato de dar
mi mayor esfuerzo en motivar a las nifas y, el estar en vivo, el feedback es
inmediato, uno sabe si esti cansada o si realmente se estd esforzando. Fue
emocionante ver a los alumnos y alumnas felices, ellos estaban felices de volver al
colegio, pedian hacer mis actividades y estaban super receptivos a todo lo que
podiamos proponer para las clases. Asi que feliz...espero poder volver pronto.

¢Cuiles fueron las medidas de seguridad tomadas para el modelo presencial? y
¢Qué dificultades tuvieron al momento de realizar las clases?

Las medidas, todas las que estdn impuestas por el ministerio de salud, y las indicaciones
que tienen que ver con las mascarillas y la distancia.



Tuvimos que marcar las canchas, para que cada alumno y alumna estuviera en su propio
espacio. Obviamente, el alcohol en todo momento y sus toallas personales. Los chicos
terminaron antes para que pudieran volver a sus casas y ducharse, ya que, los camarines no se
podian utilizar. Los bafos si, pero también habian protocolos para eso. Tratamos de no ocupar
elementos en esta primera etapa (colchonetas, pesas, etc), porque eso implicaba tener que
limpiarlo. De dificultades como profesora, a mi me gusta mucho trabajar con juegos
cooperativos y actividades en equipo, pero eso no lo pude proponer como clase porque no se
podia tener contacto. Siempre propenso a hacer estas actividades, porque pienso que ayudan a
desarrollar habilidades blandas y competencias interpersonales que van a servir para la vida.
Espero que mds adelante podamos avanzar con las medidas.

Comparando el sistema online y presencial, ¢cudl de los dos se
encuentra mds cémodo y eficaz para los profesores? ¢Cuiles
han sido los mayores desafios que han tenido que enfrentar en
este periodo?

Las clases online son muy complejas en mi asignatura porque a los
alumnos y alumnas les cuesta prender las cdmaras, por lo que es una
lucha y perdemos mucho tiempo. Esta asignatura necesita de las
clases prendidas, asi que obviamente prefiero las clases presenciales.
Tuve muchos desafios, primero porque nunca he sido muy
tecnolégica, pero bueno, he aprendido a usar distintas plataformas.
Por ejemplo, en el colegio trabajo con Classroom y Meet, pero en
talleres extracurriculares con Zoom. Soy una persona energética y
siempre tengo que tener muy buena disposicién, porque tengo que
estar todo el rato motivando a las nifias, y eso es muy dificil hacerlo
a través de la cdmara. Casi me tengo que desdoblar para que el otro
lado se motive, se muevan y me escuchen. Otro desafio es tener que
estar adaptando los contenidos de educacién fisica porque no
puedo hacer todos los que pudiese ver, porque online no se puede y
en la modalidad presencial tampoco, ya que, no se pueden rozar las
personas. Debo buscar siempre nuevas actividades para no hacer lo
mismo todo el rato y los nifios puedan mantenerse activos y
saludables, porque finalmente, mi misién es que se muevan.
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;Cuales fueron las medidas de seguridad
tomadas en el modelo presencial? Y cuales
fueron las dificultades?

Las medidas de seguridad fueron: uso de mascarilla,
respetar el distanciamiento social, no usar la misma
puerta de los profesores etc. A los alumnos se les
chequea: permiso de apoderado, temperatura, uso de
mascarilla entre otras. Esto con el objetivo que se
cumplan los protocolos dentro y fuera del colegio, asi
CcoOmo a nosotros se nos entrega estos mismos antes de
entrar a la sala. Entendemos que es dificil no saludarse
ya que solo se han visto a través de una pantalla y
sabemos la emocion que sienten al verse, por lo cual se
hace dificil recordarles que cumplan el protocolo, en lo
personal me gustan las clases dinamicas y es por eso
que se hace complejo cumplir las reglas , mas cuando
existen clases virtuales y presenciales al mismo tiempo,
lo cual dificulta la concentracion tanto del profesor
como de los alumnos.

;Piensan anadir mejoras al si

El colegio piensa comprar camaras
estudiantes que estan en el modelo
realizado la compra de parlantes los
presencial puedan compartir dudas
tomar precauciones, pensamos que ti
desde la casa, Pero lo importante es e

;Cual sistema de clases es ma

Para mi es mas comodo el format
problemas con el sistema online, es ci
yo creo que la clase presencial es 1
circunstancias, tenemos que tener [
actuales y va a ser asi por un tiem;
manera normal.



¢Como fue la experiencia de volver a ver a sus alumnos y alumnas?

Bueno respecto a la experiencia de volver a ver a ensenar y ver a los estudiantes, fue bastante
gratificante, a uno como profesor le gusta estar en el aula, le encanta estar con los alumnos. Es
importante el desarrollo social dentro de los estudios y el aprendizaje. Uno se da cuenta que no
solo son estudios sino también formar lazos con los estudiantes, es gratificante que en el
contexto de pandemia podamos ver a nuestros alumnos.

stema online?

para facilitar el entendimiento de los
virtual, a su misma vez el colegio ya ha
cuales son para que la clase online y la
por ejemplo. De todas formas vamos a
>ne prioridad el alumno que hace la clase
1senar a todos

s comodo para los profesores?

0 presencial, ya que si bien no tengo
erto que los alumnos no participan tanto,
nas comoda para todos, pero dadas las
resente que las clases en linea son las
)0, €S importante cumplir las clases de

Ultima pregunta: ;Cuales fueron los
desafios mas complicados de este
sistema actual?

Yo creo que nadie estaba preparado para hacer
este tipo de clases, muchas cosas podrian
afectar la clase, problemas de audio, cortes de
luz etc, me gusta preparar mis clases con el fin
de ayudar al alumno, pero a veces las cosas
fallan. En especial con el sistema online, yo creo
que el mayor desafio es que los alumnos prendan
la camara, ;por qué? Por qué el contacto es
importante, y eso se ha ido perdiendo en este
sistema, para nosotros y para ustedes es util que
prendan la camara, para poder verlos, ayudarlos
y apoyarlos, somos seres sociales y necesitamos
verlos. Voy a ensenar de igual manera, para mi es
importante demostrar carino en la clase que sea
comoda para el alumno, es dulce para alguien
ser motivo de la inspiracion del estudiante.
Como profesor mi objetivo es no solo crear a un
profesional, sino también a una buena persona y
a un buen ciudadano.

.
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@ MES DE LA HISTORIA DE LA MUJER

Conoce a algunas de las mujeres que
marcaron y cambiaron la
historia
_)



Mujeres chilenas

Lenka Franulic (1908-1961)

Lenka Franulic fue considerada una de las primera mujer chilena en desempenarse como periodista. Recibi6
el “Premio Nacional de Periodismo” y el “Premio de la Sociedad Profesional de Mujeres Periodistas de
Estados Unidos”, cudl fue destacada como, la primera y tnica chilena hasta ahora en recibir este galarddn,
esto fue un gran ejemplo.

Maria Teresa Ruiz (1946)

La primera mujer en recibir el Premio Nacional de las Ciencias Exactas en 1997. También fue galardonada
con el Premio L'Oréal-UNESCO a Mujeres en Ciencia en 2017 y es presidenta de la Academia Chilena de
Ciencias, esto fue muy importante ya que, en esos momentos era muy dificil llegar a conseguir algo tan
importante como aquello.

Mujeres chilenas, activistas

Amanda Labarca (1886 - 1975)

Fue destacada como profesora, escritora, feminista y representante de Chile ante Naciones Unidas. Ella
influenci6 a muchas chicas jévenes, por lo que es correcto, impulsé tertulias femeninas en el Palacio
Urmeneta, donde nacio6 el Circulo Femenino de Estudios en 1919. Promovid la funcién social de la educacion
al servicio de la poblacion y dict6 cursos y seminarios en paises de toda América.

Delia Matte (1886-1941)

una figura muy importante, una de las feministas chilenas mas activas de principios del siglo XX. En 1915
fue una de las fundadoras del Club de Sefioras, que logré dos aflos mas tarde influir en un pequefio grupo
del Partido Conservador para que presentara, por primera vez, un proyecto para conceder derechos civiles a
la mujer, esto llevé a un gran cambio.




MUJERES

Malala
Malala es una activista de los derechos civiles,
especialmente los de las mujeres en Pakistan, donde
tienen prohibido la asistencia a la escuela a las nifias.
Su lucha le llevé a recibir un disparo en la cabeza
cuando regresaba en autoblus de la escuela a su
casa.Lejos de echarse atras, la joven extendié a nivel
mundial. Su lucha llevé a ser premiada con el Nobel de
la Paz. Con tan sélo diecisiete afios se convertia en la
persona mas joven a acceder a ese galardon.

Gabirielle ”Coco Chanel”

Si alguien marcé un antes y un después en el mundo de
la moda esa fue Coco Chanel. Durante la Primera
Guerra Mundial dejé de lado los opulentos vestidos
femeninos e incorporé las prendas que soélo eran
utilizadas por los hombres al vestuario femenino.

Frida Kahlo

Frida Kahlo es considerada una de las figuras femeninas
mexicanas mas influyentes de su tiempo. Logré trascender a
través de sus innovadoras obras de arte y actualmente es
recordada como una de las artistas mas famosas del siglo XX.Su
orientacion sexual y el desafio a los estereotipos era una clara
sefal de ruptura. Por ello, se convirtié en un icono de las mujeres
fuertes.

Rosa Parks
Reconocida como la “primera dama de los derechos civiles”,Rosa
Parks fue una activista que se negé a darle su asiento de autobus
a un pasajero blanco. Esto llevé a y manifestaciones similares
que buscaban acabar con la segregacion racial y luchar por los
derechos civiles de los afroamericanos en Estados Unidos. Para
honrarla, los estados de California y Ohio celebran el dia de Rosa
Parks el 4 de febrero.



Marie Curie
No hay cientifica en la historia que haya superado en
reconocimiento y fama a Marie Curie, la descubridora del Polonio y
el Radio como elementos quimicos. Pasé hambre vy frio, y arriesgo
su salud con tal de no renunciar a su pasion investigadora.Con todo,
puede decirse que cumplié su suefio: fue la primera mujer que llegd
a catedratica en la Universidad de Paris y la primera en ganar el
Nobel.

Valentina Tereshkova

Esta soviética fue la primera mujer de la historia en
viajar al espacio y uUnica en hacerlo en solitario.
Formaba parte de un estudio que buscaba dar
respuesta a la pregunta de si las mujeres ofrecian en el
espacio la misma resistencia fisica y mental que los
hombres.Tras la misién espacial estudié y se gradud
ingeniera espacial.

Simone de Beauvoir

Simone de Beauvoir planted, por primera vez, que los roles de
hombres y de mujeres nacian de una construccién social, es decir,
algo que la sociedad habia creado e impuesto.Ademas explicaba
que la mujer no tenia que ser madre si no eran sus deseos y no era
una obligacién dedicarse a criar hijos en casa, sino que era libre de
pensar y elegir las mismas oportunidades que los hombres.

Madre Teresa de Calcuta

Cambioé el mundo promoviendo la paz. Su imagen de
religiosa vestida con un sari (el atuendo tradicional de
la india) con el distintivo borde azul, se hizo conocida
en todos los rincones del planeta aiin mucho antes que
obtuviera el Nobel de la Paz, en 1979.

Diana Spencer

Diana Spencer marcé un hito en la historia de las monarquias
europeas, fue una mujer fuerte e imponente y hasta la actualidad es
referente de empoderamiento femenino por sus acciones en un
mundo lleno de protocolos. El acto mas significativo que tuvo Diana
fue su lucha frente a ministros britanicos, al gobierno de EEUU por
su campafa para erradicar las minas antipersonales.

QUE HICIERON HISTORIA



CONMEMORACION DEL DiA DE LA MUJER:
{COMO CONSTRUIMOS NUESTRA IDENTIDAD
DE GENERO?

El 8 de marzo se conmemora el dia de la mujer y con el fin de producir una reflexién sobre

las experiencias vinculadas a la construccion de nuestra identidad de género, se planted la

siguiente pregunta a los/as estudiantes de tres cursos de distintos niveles: ;Cuando te diste
cuenta que eras hombre o mujer?

En una primera instancia, a través de los conceptos hombre-muijer, se diferencié entre sexo
y género, el primero define el hecho de ser mujer u hombres a partir de condiciones
anatomicas, fisioldgicas, genéticas, mientras que el segundo se refiere a la construccion
sociocultural de un conjunto de rasgos que la sociedad asigna, en un momento
determinado, a mujeres y hombres. Tras esta distincion, se oriento la pregunta al momento
en que ellas/os se sintieron a sf mismas/os identificados con algun género, esto es, que
recordaran qué momento los marcé en la construccion de su identidad.

Tras las respuestas de las/os participantes, pudimos observar como la familia es una de las
primeras instituciones sociales en determinar dicha identidad, comentarios como: “cuando
en las comidas familiares siempre le pasaban los platos a las mujeres y los hombres se quedaban
en la mesa conversando”, “Siempre usaba la misma ropa que mi hermana, y compartiamos la
pieza, que era rosada, con flores y conejitos, también siempre jugamos con mufiecas, que eso
siempre ha estado relacionado con el género femenino”, “Cuando mi papad se iba a la mina y me
dijo tu eres el hombre de la casa”, nos llevaron a comprender que si bien, no siempre hay un
discurso explicito de “eres mujer/hombre”, por medio de ciertas elecciones y conductas se
van reproduciendo los roles asociado a lo masculino y a lo femenino.



Siguiendo con nuestro analisis, identificamos al colegio como otra comunidad que organiza estos roles, alguna de las respuestas
que referidas a este ambito son: “Cuando nos separaban en el colegio, nos poniamos delantales de distintos colores, nos dividimos
entre hombres y mujeres, eso me hizo dar cuenta que era parte de un grupo, de un género”, “Mi primer dia de colegio, cuando me
dijeron que tenia que usar falda porque esa era la prenda de ropa que le correspondia a las mujer, también (ese mismo dia)
cuando no me dejaron acomodar las mesas y cuando no me dejaron jugar a la pelota con mis comparieros, ya que esas eran
"cosas de hombres", “Cuando desde chica nos hacian separarnos en el colegio para la clase de educacién fisica por género y a
veces queriamos jugar futbol como ellos lo hacian en la clase y no podiamos porque, por ejemplo, nos tocaba la unidad de
gimnasia ritmica pero igualmente ellos tenian la posibilidad de jugar todo el aflo mientras que para nosotras ni siquiera estaba
incluido en los contenidos a pasar”. Estas afirmaciones, dan cuenta de cémo la institucién escolar marca la construccion de estas
identidades por medio de la educacién de los cuerpos y sus conductas.

Otro factor que surgid en las respuestas de las/o estudiantes fue el rol de los medios masivos de comunicacion en la diferenciacién
de géneros, afirmaciones como: “Cuando era chica me gustaban las mufiecas, un dia vi un comercial sobre una y me di cuenta que
solo aparecian nifias jugando,entonces ahi comprendi que era una nifia porque tenia bastantes barbies y me gustaba jugar con
ellas”, “Cuando voy al mall y me voy para la ropa de mujer”, “Al ver algunas series o peliculas cuando pequefia que eran dirigidas
solo a mujeres o hombres".

Este acercamiento nos permitié organizar las experiencias y visibilizar cdmo una sociedad, en un momento determinado, a traves
de distintas instituciones (familia, colegio, medios masivos) establece ciertos rasgos para cada uno de los géneros. Sin embargo,
tras este andlisis pudimos percatarnos de otro aspecto en este proceso, varios de los eventos expuestos correspondian a
momentos de negacion o exclusion, vale decir, instancias en las que una conducta tuvo una recriminacion que les ensefié a que su
actuar “NO" era acorde a las expectativas de su rol, por ejemplo:

“Cuando chica siempre creci haciendo cosas mds arriesgadas, mi papd siempre me llevaba a hacer actividades las que supuestamente
eran de hombre, a mi me encantaba hacer ese tipo de cosas y tomar riesgos, hasta que un dia mi mamd le dijo a mi papd "no le hagas
eso si es solo una nifia no tu hijo hombre", ahi me di cuenta que era mujer, pero no me detuvo a seguir peleando y haciendo estas cosas
para "nifios".

“Yo me di cuenta al momento que me hacian servirles y tener la mejor disposicion para los hombres de la familia o que tenia que ser
sefiorita para mis cosas o sino ningdn hombre me iba a respetar y desde ese dia no me dejaron hacer mds basquetball”

“Cuando tenia como 7 y yo queria jugar con los amigos de mis hermanos y no me dejaron ya que me dijeron que yo era nifia y era débil”

“yo me di cuenta que correspondia ser mujer cuando tenia 6 afios y mi papa estaba trabajando, recogiendo unas tablas de madera y yo lo
veia y tenia ganas de ayudarlo y le dije "papa yo te ayudo" y él me dijo "no hija td tienes que estar en la cocina con tu mama"

Como se observa, la mayoria de estas experiencias la viven nifias, de las/os 48 encuestados/as 14 de estas respuestas
corresponden a alumnas, solo una es de un estudiante: “me di cuenta que era hombre a los 5 afios cuando me quise poner una falda y
me dieron un sermon de que la vestimenta de mujer se veia mal con un hombre y viceversa”.

Lo anterior, considerando esta actividad como un primer acercamiento al tema, nos llevé a pensar ;cémo este tipo de experiencias
influyen en la construccién de una identidad personal y de género? ;Qué podemos hacer para generar procesos respetuosos que
eliminen las practicas sexistas en nuestras comunidades? La invitacién a reflexionar constantemente sobre nuestras formas de
interrelacionarnos queda abierta. Para ello, el primer paso es visibilizar estos procesos, considerando nuestras acciones pasadas,
presentes y futuras. Y td te has preguntado ¢Cuando te diste cuenta qué rol te correspondia?
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Tras el inicio del ano escolar, también comenzaron las
actividades vinculadas al programa ESCUELA AL CINE de la
Cinemateca Nacional. En esta ocasion los estudiantes del Taller
de Literatura y el electivo Comprension historica del presente
participaron el dia 05 de abril via Zoom de un CINE FORO sobre
el documental-ficcion El agente topo.

Los/as estudiantes tuvieron la oportunidad de conocer
directamente el proceso de produccion de este documental por
medio del didlogo con la productora Marcela Santibanez y la
investigadora Lola Contrera, ademas de realizar comentarios,
preguntas sobre la tematica social desarrollada y aspectos de la

creacion artistica.
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LIBROS DE: MUJERES
GENIALEN!

Escrito por Catalina Vergara

Para conmemorar este dfa de la mujer, les presentamos dos libros acerca de mujeres valientes,
que no tuvieron miedo a enfrentarse a la sociedad para cumplir sus objetivos.

Ambos escritos por Irene Civico y Sergio Parra, e ilustrado por Ndria Aparicio. Los libros
“Las chicas van donde quieren” hablan sobre 25 chicas aventureras que en su tiempo, no
podian hacer cosas como las que lograron, un ejemplo es Peggy Whitson, la astronauta mujer
con mds edad.

Nacida el 9 de Febrero de 1960 en Estados Unidos, Peggy, a sus
9 afios estaba sentada frente a la tele mientras Amstrong y
Aldrin daban los primeros pasos en la luna, era impresionante
para ella, era posible llegar a ese lugar. Un afio después, su
padre aprendié a pilotear y se obsesionaron con volar hasta que
con el dinero de la produccién de su granja pudieron pagar el

curso de Peggy.

Al terminar el instituto, Sally Ride fue A
la primera mujer norteamericana en ir

al espacio, Peggy también queria

seguir esos pasos, asi que fue a la "
universidad para estudiar biologfa y J"
quimica, sacé su doctorado y envié su (/“‘

curriculum a la NASA, pero no fue sor

tan ficil que la (’““(,‘ A&




aceptaran, tenfa que estar mds de 10 afios en el programa de
entrenamiento espacial, y finalmente quedé como candidata a
sus 36 anos.

Viaj6 con destino a la Estacién Espacial Internacional como
ingenierfa espacial, pasé primero 184 dias en el espacio, y
luego la volvieron a enviar, durante 191 dias, pero no solo eso,
fue nombrada jefa de la Oficina Astronauta, el puesto mds
alto que puede ocupar uno de ellos, y comandante de la ISS.
Finalmente, viajé por ultima vez al espacio con 57 afios,
convirtiéndose en la mujer con mds edad de la historia en ir al
espacio, y la que mds tiempo ha pasado, jrompiendo el récord
de todas las mujeres, hombres, y perros!

El otro de los libros, habla de mujeres cientificas que lograron
cosas increibles, un ejemplo es Maryam Mirzakhani, la
primera cientifica en ganar el premio nobel de matemdticas.
Maryam era una chica de nacionalidad irani a quien le
encantaban las matemidticas, tanto asi que pidié que en su
instituto, que era solo de chicas, se ensefiaran las matemdticas
al mismo nivel que a los hombres, al terminar sus primeros
estudios, se fue a Estados Unidos y entr6 a la universidad de
Harvard .

Ella crefa que con las matemdticas podia resolver misterios
como una detective y ver el universo con claridad, fue la
primera mujer en Irdn que gand la medalla de oro en las
olimpiadas internacionales de matemdtica, como también
gand la Medalla Fields, el Premio Blumenthal, el Premio
Ruth Lyttle Satter de Matemdticas y el Premio de
Investigacién Clay.

Basé su investigacién sobre lo que mds le apasionaba, las
superficies hiperbdlicas, jy sus estudios nos dieron
impactantes y originales descubrimientos sobre geometria!
Maryam murié a los 40 afios por un cdncer de mama, pero
fue tan importante mientras vivia que el presidente de Irdn,
Hassan Rouhani, retird la prohibicién absurda de que

las mujeres no podian salir en fotografias sin taparse el pelo
con un pafuelo, por lo cual varios periédicos publicaron
fotos de ella con su pelo descubierto, otra vez, Maryam logré
ser la primera chica en conseguir algo tan importante, no solo
para su pafs, si no para las mujeres en todo el mundo.

A través de estas historias, se aprende que si te propones algo
,al igual que estas chicas, sin duda, lo logrards, con esfuerzoy
sin descanso, puedes cambiar el mundo, como ellas lo
hicieron.
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We CanDo It!

Escrito por Akshara Munnurkot

Una mujer. Una hermosa creacién, un 4dngel en
la tierra, una verdadera arquitecta de la sociedad.
Para describir el valor que tiene la mujer se
necesitarin miles de pdginas. La celebracién del
dia de la mujer destaca el sentimiento de
gratitud por sus esfuerzos y logros. Pero
debemos tener en cuenta que detrds de cada
mujer exitosa, hay una tribu de otras mujeres
que le entregaron soporte para que hoy se pueda
parar con firmeza. Es por esta razén que
conmemoramos a las mujeres el 8 de marzo; por
el arduo camino que tuvieron que atravesar y
T luchar, y por la voz que tuvieron que sacar para
W RN TG oM | llevarnos a donde estamos hoy.

El origen de este homenaje remonta a finales del siglo XIX y a comienzos del siglo XX.
Hasta ese entonces, la mujer no tenfa derecho a voto, ni participacién publica. Si lo hacfan,
eran criticadas, envueltas en burlas. Una linda mufieca y ama de casa, eso era todo lo que
debia ser. Lo que no sabfan es que la semilla que aportaron las mujeres que en esa época
alzaron su voz , algtn dfa iba a crecer.

El 8 de Marzo de 1857, por primera vez, las trabajadoras de confeccién, en la industria
textil en Nueva York, marcharon y protestaron exigiendo no sélo mejores condiciones
laborales y una vida digna, pero algo mis valioso; igualdad de derechos para las mujeres.



En los afos venideros ocurrieron una serie de eventos, todos del mismo
modo. En 1908, 40,000 trabajadoras se declararon en huelga en las
grandes fibricas exigiendo igualdad de condiciones. El dia de la mujer
socialista se celebré por primera vez en 1909, y en 1911 se instaurd el
primer dia internacional de la mujer trabajadora, reconociendo a la mujer
en diversos campos laborales. En la actualidad, todavia existe la necesidad
de protestar. La razén es muy simple; a pesar de todas las marchas y
reformas, atin no hemos alcanzado la cima de la justicia y la igualdad de
género. Segtn la ONU, 2.700 millones de mujeres no pueden acceder a
las mismas opciones laborales que los hombres, menos del 25% de los
parlamentarios son mujeres, y podriamos continuar hasta llegar a una
larga lista de cifras sorprendentes.

Cada 8 de Marzo, la constante lucha por la equidad femenina, no busca
felicitar a la mujer con un ramo de flores. Busca que no se critique, que
no se juzgue, que no se ofenda, que no se ataque, que no se humille y que
no se excluya a nadie. Una mujer sabia dijo: “El lenguaje, la palabra, es
una forma mds de poder, una de las muchas que nos ha estado
prohibida”. Alcemos nuestra voz, y usemos nuestra palabra como medio
de expresién, para buscar la igualdad y nuestra propia autenticidad: el
coraje de ser uno mismo.

Este dia de la mujer, no solo recitemos los nombres de las mujeres que
lucharon por su dignidad. Sigamos su ejemplo y seamos un ejemplo,
aprendiendo a hablar por nosotras mismas y convirtiéndonos en personas
fuertes, poderosas y valientes.



EL. RESPLANDOR EN LA EMOTIVA
Y CRUDA ESCRITURA DE

anya Yanagihara

Escrito pOrR KiMBERLY CHEN

Cualquier novelista escribe para
provocar emociones en el lector,
siendo conscientes que siempre se
generard critica entre la audiencia.
Hanya Yanagihara, novelista y editora
americana de 46 afios, no solamente
logra captar nuestra atencién durante
la lectura, si no que nos deja con una

sensacion perpetua que queda intacta

y comienza a arraigar en nuestras
vidas.

Exclusivamente con dos libros, “La gente en los drboles (2013) ” y
“Tan Poca Vida (2015)”, la segunda novela respectiva de esta autora
fue finalista del Premio Nacional del Libro y del Premio Man

Booker, como también fue ganadora del Premio Kirkus.

A pesar de que sus trabajos envuelven temas perturbadores y dificiles de leer, Yanagihara permite
que nos adentremos paulatinamente al mundo de los personajes y sintamos compasion por ellos.
Asi, nos convertimos en compafieros, en fieles amigos. El dolor en las piginas nos cortan como
cuchillos. Estos son libros que, una vez empezados, nunca se lograrin dejar de lado. No obstante,

toma coraje y energia poder iniciar este tipo de lecturas.



Se deben tomar en cuenta los temas
presentados, tales como el trauma, el
abuso sexual, relaciones todxicas,
automutilacién, suicidio, violacidn,
adiccién a las drogas, entre otros.
Hay un resplandor en cémo Hanya
Yanagihara escribe; los detalles que
nos introducen a la vida de estos
personajes y nos convencen que
realmente estin en nuestro mundo
de piel y tacto, el retrato de
amistades que, sin duda, nos deja
plasmados y suplicando por mis, y
especialmente, la sensacién perenne
que se comienza a originar en algl’m
momento del libro y alcanza su
punto miximo durante el desenlace,
donde sabemos que somos indtiles;
que nuestros fieles amigos son
ficticios, y que nunca, nunca,

podremos salvarlos.

MAN BOOKER PRIZE FINALIST

LE

oy

AGIHARA%

Recomendado para +17aiios.

Un mes después de haber leido una de sus novelas, todavia sigo pensando en sus temdticas. Son

libros que permanecen contigo para siempre.

A pesar de ser mujer y asidtica americana en una sociedad donde dichos individuos tienen menos

oportunidades para alcanzar el éxito, esta autora ha logrado diversificar la literatura

contempordnea al construir su propio espacio y haberlo llevado a cabo con dedicacién y

esfuerzo, consiguiendo reconocimiento dentro de célebres novelistas y periodistas. Yanagihara es

simplemente una de las escritoras mds iconicas y talentosas de esta dltima década. Quien no haya

leido sus obras, innegablemente, se esti perdiendo unos de los placeres mds emocionantes y

conmovedores de la vida.



Blackface:

¢()UE REPRESENTA? LA IGNORANCIA
QUE SE TIENE AL RESPECTO

Por PaurLa MuNoz

Hace casi 200 anos atras
varios artistas blancos
comenzaron a pintar su
cara de color negro
contorneando sus labios
exageradamente con rojo
con la intencion de imitar
y hacer burla de los
esclavos afro-americanos.
No solo fue irrespetuoso,
también racista, ofensivo
y lamentablemente sigue
ocurriendo.

Los origenes del Blackface (que al espanol se traduce a “Cara
Negra”) surgen a mediados del siglo XIX. Los artistas blancos
usaban esmalte y corcho para oscurecer su piel, vestian ropas
andrajosas y exageraban sus caracteristicas para que parecieran
“negras” Se dice que los primeros juglares, imitaban a los
esclavos africanos en las plantaciones del sur y describian a los
negros Como:

holgazanes, ignorantes, timidos o hipersexuales. L.a razén por la que es tan delicado
este tema es porque genera estereotipos que fueron creados para hacer que las
mayorias, es decir, la raza blanca, ridiculice a las minorias que han luchado contra la
esclavitud durante cientos de anos para revindicar sus derechos civiles. Es por eso que
los activistas del movimiento negro son tan importantes en la historia afro-americana
como lo fueron: Martin Luther King Jr., Harriet Tubman, Malcolm X, Rosa Parks y
Frederick Douglass, donde mas de uno fue asesinado por luchar en bﬁsqueda de su
igualdad.



LaGuerraContralos
Videojuegos

EscriTto POR FERNANDO AREVALO

Desde su creacién, la industria de los videojuegos se ha enfrentado a constantes
ataques por parte de personas que no entienden este medio. Desde que los videojuegos
hacen a los nifios violentos hasta que son la mismisima encarnacién del diablo para los
mis religiosos. Uno pensarfa que luego de varias décadas, estas personas empezarfan a
darse cuenta de que dichos prejuicios y afirmaciones han quedado obsoletos, sin
embargo, se han acentuado hacia una direccién distinta. Ahora que la tecnologfa ha
avanzado y los videojuegos son capaces de manifestar mundos mds realistas y crear
historias mds elaboradas, otro grupo de personas comenzé a atacarlos desde la moral y
lo politico.

Para ejemplificar, entre que The Witcher 3: Wild Hunt es racista porque solo tiene a
personas de raza blanca y que The Legend of Zelda: Ocarina of Time es clasista y refleja
todo lo malo que hay con el capitalismo y el maltrato animal, es dificil decidir quién
logra hacer el argumento mds ridiculo. Se han escrito cientos de articulos con temas
como los anteriores, los cuales tienen a miles de personas leyéndolos y creyéndose lo
que dicen sin haber jugado un videojuego en su vida ni investigado un poco sobre
estos. Sin embargo, si conoces un poco sobre los videojuegos mencionados, sabrds que
el primero tiene solo personas de fenotipo caucdsico porque estd basado en un
territorio europeo durante la edad media, solo que con elementos de fantasia, donde la
poblacién negra era casi nula. También sabrds que The Legend of Zelda: Ocarina of
Time es un juego dirigido a un publico mis infantil, por lo que la comparacién que se
ha hecho entre la granja ficticia Lon Lon Ranch y la explotacién animal y obrera,
simplemente no tiene sentido. No hay animales sufriendo ni gente explotada, es un
rancho colorido de una historia de aventuras ficticia.

Las polémicas sin sentido que se han producido me llevan a pensar que estas personas no sélo no entienden
los Videojuegos, sino que no pueden olvidar por un momento sus visiones poh’ticas y pensamientos, por lo
que sienten la necesidad de ponerlas en medio de todos los medios de entretenimiento que puedan, sin darse
cuenta de lo ridiculos que son los titulares de los articulos que escriben después. Todas las obras tienen un
contexto, y si una persona no estd dispuesta a informarse sobre él, sus articulos pierden relevancia. A pesar de
ello, siempre existen aquellos que desean entrar en guerra en contra de los videojuegos y querrdn hablar mal
de ellos por cualquier medio sin informarse ni lo mds minimo.



(LIBROS PARA LEER ESTE MES)

Autor: Ocean Vuong
Libro: En la Tierra somos brevemente fugaces

En la Tierra somos brevemente fugaces, es una carta de un

0 ( EA N V U O/N G hijo a una madre que no sabe leer. Escrita cuando el
RNy :‘ ) narrador, Little Dog, tiene poco mds de veinte afos, la

. e g carta descubre la historia de una familia que comenzd
antes de que ¢l naciera—una historia cuyo epicentro tiene
sus raices en Vietnam— y sirve como puerta de entrada a
partes de su vida que su madre nunca ha conocido, todo
ello conduciendo a una revelacién inolvidable. Testigo a la

B r' l eﬂy vez del tenso pero innegable amor entre una madre soltera
y su hijo, es también una exploracién brutalmente honesta

de la raza, la clase y la masculinidad. Haciendo preguntas

GO rg eou§ fundamentales para nuestro momento estadounidense,

inmersos como estamos en la adiccién, la violencia y el

‘A MASTERPIECE"

trauma, pero respaldados por la compasién y la ternura,
En la Tierra somos brevemente fugaces trata tanto sobre el
poder de contar la propia historia como sobre el borrando
el silencio de no ser escuchado. (Fuente: Goodreads)

SI TIENES RECOMENDACIONES DE LIBROS PARA NUESTRA EDICION SIGUIENTE,
COMUNICATE CON NOSOTROS VIA CORREO ESCOLAR (REVISTALIRIMA2020@LIRIMA.CL)
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IHE IRADITION

Autor: V.E.Schwab
Libro: La Vida Invisible de Addie Larue

Addie LaRue es una joven que cambia su
alma por la inmortalidad y una vida de
libertad. Ella podr4 vivir para siempre, pero
nadie puede recordarla. Es un trato que ella
hace con el diablo por desesperacién y deseo
de mis.

Trescientos afios después, Addie ha
aprendido a sobrevivir, pero todavia vive
una existencia mayormente invisible.
Luego, entra en una pequena librerfa de la
ciudad de Nueva York y conoce a un

hombre que puede recordar su nombre y su
rostro. (Fuente: The Bibliofile)

Autor: Jericho Brown
Libro: The Tradition

En su coleccién de poemas The Tradition
(2019), el poeta estadounidense Jericho
Brown explora las "tradiciones” entrecruzadas
de la negritud, la blancura y la rareza, de la
violencia radicalizada y sexualizada, de la
creacién de mitos estadounidenses y de la
literatura americana. Muchas de estas
tradiciones se exploran a través de la metdfora
de las flores: su belleza, su fragilidad y su
recurrencia afio tras afio. La tercera colecciéon
de Brown, The Tradition, fue finalista del
Premio Nacional del Libro 2019. (Fuente:
SuperSummary)
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Purple

LOUISA MAT ALCOTI

"MUJERCITAS

Autora: Alice Walker
Libro: The Color Purple

La historia sigue la vida de Celie, una
mujer afroamericana. Ella escribe en una
serie de cartas a Dios, manteniendo una
voz de sinceridad y creencia en un poder
superior, a pesar de las adversidades que
enfrenta todos los dfas y sus propias dudas
internas sobre si misma - causadas
especialmente a manos de los hombres que
la rodean. La novela da una voz poderosa a
las mujeres afroamericanas, y explora
temas como la identidad, la superacién de
la adversidad, la verdadera lealtad, la
definicién de la felicidad y la conexién con
el espiritu.

(Fuente: Storyboard That)

Autora: Louisa May Alcott
Libro: Mujercitas (Little Women)

Este delicioso y emotivo relato narra
historia de la sefiora march y sus cuatro
hijas: sus enamoramientos, sus
aspiraciones intelectuales, sus
complicaciones, su vida. con una fina
descripcién de caracteres, muestra el
crecimiento de estas nifias poniendo gran
énfasis en el espiritu de la libertad
individual, inusual para una época en que
la mentalidad estaba dominada por un
ideal romdntico puritano.

(Fuente: Lecturalia)



§ <% w Autor: Madeline Miller
s » | Libro: The Song of Achilles

f o of the most degendary of bove woig
EMMA DONOGHUE

Grecia en la era de los héroes. Patroclo, un joven
principe torpe, ha sido exiliado a la corte del rey
Peleo y su perfecto hijo Aquiles. Por supuesto,
sus caminos nunca deberfan cruzarse, pero
Aquiles toma al principe avergonzado como su
amigo, y a medida que se convierten en jévenes
expertos en las artes de la guerra y la medicina,
su vinculo se convierte en algo mds profundo, a
pesar del disgusto de la madre de Aquiles, Tetis.
una cruel diosa del mar. Pero luego llega la
noticia de que Helen of Sparta ha sido
secuestrada. Dividido entre el amor y el miedo
por su amigo, Patroclo viaja con Aquiles a
Troya, sin saber que los afios siguientes pondrin
a prueba todo lo que aprecian. (Fuente:

GoodReads)

Autor: Alex Michaelides
Libro: La paciente silenciosa

#| NEW YORK TIMES BESTSELLER

THE
Alicia Berenson, una pintora de éxito, dispara

] cinco tiros en la cabeza de su marido, y no vuelve a hablar nunca
‘ S I I- E N T mds. Su negativa a emitir palabra alguna convierte una tragedia
3 doméstica en un misterio que atrapa la imaginacién de toda
Inglaterra. Theo Faber, un ambicioso psicoterapeuta forense
P A T I E N T obsesionado con el caso, estd empefiado en desentrafiar el misterio

de lo que ocurrié aquella noche fatal y consigue una plaza en The
Grove, la unidad de seguridad en el norte de Londres a la que
Alicia fue enviada hace seis afos y en la que sigue obstinada en su
silencio. Pronto descubre que el mutismo de la paciente estd

2% mucho mds enraizado de lo que pensaba. Pero, si al final hablara,
ALEX ) ¢estarfa dispuesto a escuchar la verdad? (Fuente: PenguinLibros)

ICHAELIDES

T e




El 31 de Marzo se conmemord el dia internacional de la visibilidad
transgénero, dedicado a las personas que conforman la letra “T" (de
transegero, transvesti y transexual) de LGBTQ+, que significa lesbianas,
gays, bisexuales y transexuales, y representa a la comunidad en general.

:Qué es la comunidad trans?
Las personas trans son personas que no se identifican con el género
con el que nacieron, hay una gran diversidad entre las personas trans,
hay quienes se identifican como hombre, mujer, personas no binarias,
sin afiliacion de género o en algun lugar dentro o fuera del espectro de
lo que entendemos por este concepto.

Ya hablar acerca de la comunidad LGBTQ+ en general es un tabd, mas
aun lo es hablar acerca de la comunidad trans, que es un tema muy
incomprendido, ya que hay muchas personas que piensan que estan
locos, tienen enfermedades mentales, o incluso que no existen. Estas
perspectivas, en algunos casos estan basadas en la religion, son
producto de la desinformacion o de ideas "conservadoras" que las
personas rehusan a cambiar. Esto, a pesar de que ya la OMS afirmo
que estas identidades de género no son ninguna “enfermedad” o
“condicion”, y que ademas, haya representacion de estas comunidades
en variados lugares. Un ejemplo reciente, es Elliot Page, actor, productor
y activista transgenero.



La bandera trans
En 1999 se cred la bandera trans por
Monica Helm (una mujer trans), y
aunque no es la oficial, es la que mas
se usa, fue presentada por primera vez
en una marcha del orgullo en Phoenix,
Arizona , Estados Unidos el afio 2000.

:Qué simboliza?

La bandera compone 3 colores distribuidos en 5
franjas, dos celestes en los bordes, que
representan a los hombres, luego dos rosas, que
simbolizan a las mujeres, y una blanca en el
centro que simboliza la transicion de un genero
a otro y a las personas sin género definido,
intersexuales, etc.

No es necesario entender al 100% como se
sienten, actian y viven las personas trans, pero
podemos y debemos respetarlos y aceptarlos,
normalizar que se usen los pronombres que te
piden que uses y no necesariamente |os
“asignados”.

Debe haber mas visibilidad trans, porque son
personas comunes, con vidas, trabajos y familias
normales, no estan “enfermos” 0 no tienen algun
“oroblema”, son personas y son validas.
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LET’S CONNECT
THROUGH MUSIC

([CONECTEMONOS A TRAVES DE LA MUsICA)

Se realizé una encuesta a traveés
de nuestro Instagram @revistalirima donde se le
pregunto a nuestra comunidad sus canciones

favoritas del mes.

Si quieres mandar recomendaciones
para nuestra proxima edicion,
comunicate con nosotros/as via

correo escolar o Instagram.

A continuacion, se encuentra la lista reunida—



WHICH SONG HAS BEING
YOUR FAVORITE THIS MONTH?

* Fire by Barns Courtney

* Joah by Jay Park

* Jealous by Eyedress

* Nocturne Op.9 N.2 by Cynthia Garcia
* Attention by Joj

* No Role Modelz by J. Cole

* Cloud 9 by Beach Bunny

* Dynamite by BT'S

* Good-Old Fashioned Love by Queen

* Happily by One Direction

* Line Without A Hook by Ricky Montgomery
» gold rush by Taylor Swift

* Dis-ease by BTS

* el by Los Legendarios

* right where you left me by Taylor Swift

* Achilles Come Down by Gang of Youths




Siguenos en

1 n $ t a g r a m

Instagram: (@revistalirima
Correo: revistalirnma2020@lirima.cl

Following
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